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L'INIZIATIVA
La boxe entra
nelle corti
dei caseggiati
popolari

Si allarga il progetto «boxe
per tutti» nella palestra in cui
si allena la campionessa Pa-
mela Malvina: corsi gratuiti e

incontri nei cortili delle case
popolari. apagnaé

Corsi gratuiti e incontri
tra le case popolari

E «La boxe per tutti»
nel segno di Malvina

La campionessa: il 4 luglio a Roma difendero il titolo mondiale

Col sorriso bello dei suoi
34 anni, Pamela Malvina
Noutcho Sawa, che difendera
il titolo mondiale Ibo dei pesi
leggeri contro la colombiana
Jenny Tulcan il prossimo 4
luglio al PalaTiziano di Ro-
ma, ci ricorda che la boxe &
soprattutto uno sport popo-
lare. «Non mollate mai»,
suggerisce poi ai cinquanta
ragazzini di Bolognina e Pila-
stro che parteciperanno gra-
tuitamente ai corsi di pugila-
to in partenza nella palestra
di via Maserati a Bologna per
la quinta edizione del pro-
getto «La boxe per tutti» pre-
sentata ieri.

La campionessa, nativa del
Camerun e cittadina italiana
dal 2022, si divide fra gli alle-
namenti e il lavoro di infer-
miera all'ospedale Maggiore.
«Con I'impegno e la passio-
ne, tutto € possibilex», assicu-
ra. Anche indossare una cin-
tura iridata e resistere alla
lunga trafila burocratica per
ottenere la cittadinanza ita-

liana, arrivata per lei nel 2022
dopo un’attesa lunga vent'an-
ni. Mentre si prepara per
confrontarsi con la rivale
Tulcan — che detiene un re-
cord di 14 incontri vinti su 14
e che sfidera nel giorno in cui
la Federazione pugilistica
italiana festeggia i primi 110
anni di vita — Pamela si im-
pegna per rendere ancora
piu inclusiva la palestra in
cui tira i pugni: la Bolognina
Boxe. Un impegno che condi-
vide con Emil Banca, I'istitu-
to di credito cooperativo di
cui é testimonial da quasi tre
anni.

La palestra Bolognina Boxe
€ nata nel 2017 per costruire
un progetto di boxe di quar-
tiere, accessibile a tutti e che
potesse diventare un‘alterna-
tiva alla vita in strada, pro-
muovendo la cultura contro
il razzismo e 'abbattimento
degli stereotipi di genere.
«Lo sport salva la vita — so-
stiene l'atleta —: ci insegna
le regole, la disciplina, che

siamo tutti uguali e che dob-
biamo rispettarci a vicenda».
Oggi la societd conta circa
cinquecento tesserati, origi-
nari di una trentina di Paesi
del mondo.

«Promuoviamo la boxe per
tutti da cinque anni — rac-
conta il direttore tecnico e al-
lenatore di Pamela, Alessan-
dro Dané a proposito del pro-
getto rinnovato “La boxe per
tutti” — e lo facciamo in col-
laborazione con la federazio-
ne italiana, con la societa
Barca Boxe e con il fonda-
mentale sostegno di Emil
Banca, che ci permette di
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aprire le porte anche a chi Durante la presentazione nalita. Siamo una banca del
non pud permettersi la no- del progetto, Emil Banca ha territorio e stiamo crescendo
stra piccola quota mensile».  premiato Pamela per il titolo  insieme a lei: continueremo
Il progetto prevede anche mondiale conquistato lo a restare vicini alle persone,
iniziative dedicate agli atleti ~scorso 7 novembre con una soprattutto quelle piu fragili,
con disabilita, ginnastica statuetta che la raffigura nel perché chi vive un momento
dolce o yoga per anziani ¢ momento della vittoria e con  di difficolta deve poter trova-
giornate di approfondimen- un assegno di 3 mila euro. e sostegno in chihalapossi-
to sulla corretta alimentazio-  «Crediamo molto in Pamela bilita di aiutarlo».
ne e gli stili di vita sani. Da — ¢é il plauso del direttore Alessandra Testa
giugno, inoltre, saranno or- generale della banca Matteo © RIPRODUZIONE RISERVATA
ganizzate serate di boxe nelle  Passini e del presidente Gian
corti delle case popolari di Luca Galletti —, I'abbiamo
tutta la citta per permetterea  conosciuta che era “solo”
ogni cittadino di assistere una campionessa italiana.
gratuitamente a incontri di L'abbiamo vista crescere e
pugilato o di altre arti mar- siamo orgogliosi dei suoi ri-
ziali. sultati e della sua professio-
Da sapere @ Previste Sul ring
anche iniziative Pamela Malvina
@ «Laboxeper  dedicate agli con il trofeo
tutti», in atleti con iridato e a destra
collaborazione disabilita, con il premio
conEmilBanca  ginnastica conferito da Emil
prevede la dolce o yoga Banca con Passini
partecipazione  peranzianie Galletti e Dane
acorsi gratuiti giornate di
di boxe nella approfondime
palestra della ntosulla
Bologninadove  corretta
siallena la alimentazione
campionessa e glistilidivita
Pamela sani. Da
Malvina per 50 giugno, inoltre,
ragazzini del saranno
Pilastro e della organizzate
Bolognina serate di boxe

nelle corti delle
case popolari di
tutta la citta
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E torna ‘La boxe per tutti’

Noutcho Sawa
difendera il titolo
contro Tulcan

Alvisi a pagina 13

Noutcho Sawa, la regina del ring
11 4 luglio difendera il titoloa Roma
E in Bolognina tornano i corsi gratis

Cintura mondiale |ba dei pesi leggeri, I'avversaria di Pamela Malvina & |'ostica colombiana Jenny Tulcan
Emil Banca sponsor dell’iniziativa ‘La boxe per tutti’ che coinvolge 50 ragazzi da allenare in palestra

470- 001- 001

di Matteo Alvisi

Pamela Malvina Noutcho Sawa
difendera la cintura mondiale
Ibo dei pesi leggeri il 4 luglio, al
PalaTiziano di Roma. L'avversa-
ria & la colombiana Jenny Tul-
can, ancora imbattuta dopo 14
match. La sfida rientra nella riu-
nione organizzata per i 110 anni
della Federazione Pugilistica Ita-
liana ed e stata annunciata alla
presentazione della quinta edi-
zione di ‘La boxe per tutti’, spon-
sorizzata da Emil Banca.

Un progetto per la Bolognina Bo-
xe che offre a una cinquantina
di ragazzi delle case popolari di
Bolognina e Pilastro corsi gratui-
ti di pugilato e arti marziali.
«Cerchiamo di aiutare tanti gio-
vani a entrare nel mondo dello
sport e del pugilato - sottolinea
Gian Luca Galletti, presidente di
Emil Banca - puntando sull'inte-

«Mi sto preparando
e spero che a Roma
verranno tanti

dei miei tifosi»,
racconta l'infermiera

grazione in particolare in due zo-
ne della citta da sempre ritenu-
te a grande rischio».

Pamela si allena, infatti, alla Bo-
lognina Boxe, nata nel 2017 con
500 iscritti (una trentina di na-
zionalita diverse).

A giugno ci saranno poi serate
di pugilato nelle corti delle case
popolari che apriranno I’evento
al quartiere con momenti culina-
ri e ricreativi. Intanto, ieri in una
giornata di festa, I'Emil Banca
ha premiato Pamela per la con-
quista della cintura iridata: una
statuita in stile Rocky Balboa e
un assegno da tremila euro.
«Spero che a Roma verranno
tanti dei miei tifosi - racconta
I'infermiera dell’'ospedale Mag-
giore -, mi sto allenando ma la
preparazione entrera nel vivo
nell’'ultimo mese e mezzo. Quel-
lo che mi preme ribadire & che
lo sport deve essere alla portata
ditutti, questo & l'obiettivo prin-
cipale del progetto che portia-

mo avanti con convinzione e
passione. Un messaggio per chi
inizia? Non mollare mai, perché
niente ti scende dal cielo e nep-
pure ti viene regalato. Bisogna
allenarsi duramentes.

«Pamela sta continuando a cre-
scere e noi cresciamo con lei -
afferma Matteo Passini, diretto-
re generale di Emil Banca - Sia-
mo orgogliosi della scelta fatta
e che non tutti avevano capito
all’inizio, ma ne siamo felici».
«Molto probabilmente la serata
sara trasmessa su RaiDue - rive-
la I'allenatore Alessandro Dané
-, una bella notizia per promuo-
vere il nostro sport. Ci saranno
altri incontri importanti, alcuni
ancora da definire, pero & certo
quello della difesa del titolo di
Pamela contro Jenny Tulcan.
Stiamo gia preparando l'incon-
tro, ma soprattutto nell’'ultimo
mese e mezzo entreremo nello
specifico studiando al meglio le
contromisure per battere la for-
te sfidante al titolo mondiale».

A giugno ci saranno
poi serate di pugilato
nelle corti delle case
popolari, con
momenti ricreativi

Noutcho!
W4 luglio.

Sawa, la regi
difondera il
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Un successo
dopo l'altro

LAVORA AL MAGGIORE

Il trionfo del 7 novembre
Quando batté Carabajal

Pamela Malvina Noutcho Sawa
ha conquistato la cintura mon-
diale Ibo dei pesi leggeri (64 kg)
al PalaDozza, il 7 novembre bat-
tendo ai punti, dopo un match
molto intenso quanto combattu-
to, la piu esperta argentina Ka-
ren Elizabeth Carabajal. La sua
€ una carriera costruita giorno
dopo giorno, tra turni in corsia
all'ospedale Maggiore e allena-
menti alla Bolognina Boxe, sot-
to la guida del tecnico Alessan-
dro Dané.

A 34 anniil grande sogno & quel-
lo di unire tutte le sigle delle cin-
ture iridate, ma prima il 4 luglio,
aRoma, non dovra fare scontial-
la temibile colombiana Jenny
Tulcan che vanta un record pau-
roso di 14 vittorie su altrettanti
match disputati con ben 8 suc-
cessi per ko.

% 0O EMimanca . S ——— ]

¢ OCC eaE P Apaca,

Da sinistra Matteo Passini, Pamela Malvina, Gian Luca Galletti e Alessandro Dané
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Unione Reno Lavino

Con Emil Banca e Bo
boxe e per tutti

By Redazione - 9 Aprile 2026

HEarnoann

Samoggia + Sport

lognina la

®1 wmo

Sport e integrazione, per tutti.

La Bolognina Boxe, in collaborazione con la Federazione Pugilistica Italiana e Barca

Boxe, e con il decisivo sostegno economico di Emil Banca,

edizione del progetto “La boxe per tutti” grazie al quale

ha organizzato la quinta
tra i 30 e i 50 ragazzi delle

case popolari di Bolognina e Pilastro potranno partecipare gratuitamente ai corsi di

pugilato, o di altri sport di combattimento come Kick Boxing, Muay Thai e Ju Jitsu,

attivati dalla societa sportiva nella palestra di via Maserati.

1l progetto, oltre ai corsi di boxe, promuovera lo sport a 360 gradi con iniziative

dedicate agli atleti disabili, con la ginnastica dolce o lo yoga per anziani, e con

I'organizzazione di giornate di approfondimento sulla corretta alimentazione e sugli
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stili di vita sani.

A giugno, all'interno del progetto, verranno organizzate serate di boxe nelle corti delle
case popolari bolognesi per permettere a tutti, in maniera gratuita, di assistere ad
incontri di pugilato o di altre arti marziali, coinvolgendo le tante persone che vi abitano
attorno e proponendo loro anche momenti culinari e ricreativi.

L'iniziativa coinvolgera oltre venti tecnici di Bolognina Boxe e Barca Boxe e un’altra

ventina di volontari.

La Bolognina Boxe nasce nel 2017 per costruire un progetto di boxe popolare di
quartiere, accessibile a tutti e tutte, che potesse essere un‘alternativa alla vita in
strada e

all'isolamento, per promuovere I'abbattimento degli stereotipi di genere e del
razzismo. Nelle palestre della Bolognina Boxe chiunque viene messo nelle condizioni di
superare i propri limiti, in un ambiente salubre dove lo spirito di collaborazione
sovrasta quello individualistico.

Grazie al contributo di Emil Banca, la palestra sara ancor pil inclusiva potendo aprire
le porte anche a chi non puo permettersi la, seppur popolare, quota mensile.

La Bolognina Boxe oggi conta circa 500 iscritti, di circa 30 nazionalita diverse, tra i
quali anche la campionessa italiana, europea e mondiale dei pesi leggeri, Pamela
Malvina Noutcho Sawa.

La presentazione de La boxe per tutti ¢ stata |'occasione per annunciare che la
collaborazione tra Emil Banca e la campionessa bolognese, iniziata due anni fa,
continuera anche nel 2026.

Pamela Malvina Noutcho Sawa, che durante la presentazione del progetto & stata
premiata da Emil Banca per la conquista della cintura di campionessa mondiale IBO dei
pesi leggeri, ha annunciato che il prossimo 4 luglio al PalaTiziano di Roma, lo storico
impianto edificato per accogliere parte degli eventi legati alle Olimpiadi di Roma del
1960, difendera il suo titolo contro la colombiana Jenny Tulcan (che ha un record di
14 incontri vinti su 14, e ben otto prima del limite).

La difesa del titolo mondiale sara uno degli incontri di cartello della riunione
organizzata per celebrare i 110 anni della Federazione Pugilistica Italiana.

& nlcle]o

1l 12 aprile & Pianura Bike Day, primo
appuntamento delle Domeniche Ciclabili
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