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Primo Piano

Con Emil Banca e Bolognina la
boxe è per tutti

 

 

Sport e integrazione, per tutti.

La Bolognina Boxe, in collaborazione con la Federazione Pugilistica Italiana e Barca

Boxe, e con il decisivo sostegno economico di Emil Banca, ha organizzato la quinta

edizione del progetto “La boxe per tutti” grazie al quale tra i 30 e i 50 ragazzi delle

case popolari di Bolognina e Pilastro potranno partecipare gratuitamente ai corsi di

pugilato, o di altri sport di combattimento come Kick Boxing, Muay Thai e Ju Jitsu,

attivati dalla società sportiva nella palestra di via Maserati.

Il progetto, oltre ai corsi di boxe, promuoverà lo sport a 360 gradi con iniziative

dedicate agli atleti disabili, con la ginnastica dolce o lo yoga per anziani, e con

l’organizzazione di giornate di approfondimento sulla corretta alimentazione e sugli

By  Redazione  - 9 Aprile 2026  0
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Previous article

Il 12 aprile è Pianura Bike Day, primo
appuntamento delle Domeniche Ciclabili

stili di vita sani.

A giugno, all’interno del progetto, verranno organizzate serate di boxe nelle corti delle

case popolari bolognesi per permettere a tutti, in maniera gratuita, di assistere ad

incontri di pugilato o di altre arti marziali, coinvolgendo le tante persone che vi abitano

attorno e proponendo loro anche momenti culinari e ricreativi.

L’iniziativa coinvolgerà oltre venti tecnici di Bolognina Boxe e Barca Boxe e un’altra

ventina di volontari.

La Bolognina Boxe nasce nel 2017 per costruire un progetto di boxe popolare di

quartiere, accessibile a tutti e tutte, che potesse essere un’alternativa alla vita in

strada e

all’isolamento, per promuovere l’abbattimento degli stereotipi di genere e del

razzismo. Nelle palestre della Bolognina Boxe chiunque viene messo nelle condizioni di

superare i propri limiti, in un ambiente salubre dove lo spirito di collaborazione

sovrasta quello individualistico.

Grazie al contributo di Emil Banca, la palestra sarà ancor più inclusiva potendo aprire

le porte anche a chi non può permettersi la, seppur popolare, quota mensile.

La Bolognina Boxe oggi conta circa 500 iscritti, di circa 30 nazionalità diverse, tra i

quali anche la campionessa italiana, europea e mondiale dei pesi leggeri, Pamela

Malvina Noutcho Sawa.

La presentazione de La boxe per tutti è stata l’occasione per annunciare che la

collaborazione tra Emil Banca e la campionessa bolognese, iniziata due anni fa,

continuerà anche nel 2026.

Pamela Malvina Noutcho Sawa, che durante la presentazione del progetto è stata

premiata da Emil Banca per la conquista della cintura di campionessa mondiale IBO dei

pesi leggeri, ha annunciato che il prossimo 4 luglio al PalaTiziano di Roma, lo storico

impianto edificato per accogliere parte degli eventi legati alle Olimpiadi di Roma del

1960, difenderà il suo titolo contro la colombiana Jenny Tulcan (che ha un record di

14 incontri vinti su 14, e ben otto prima del limite).

La difesa del titolo mondiale sarà uno degli incontri di cartello della riunione

organizzata per celebrare i 110 anni della Federazione Pugilistica Italiana.
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